Salbei (Salvia) ist eine Pflanzengattung in der Familie der Lippenbliitler
(Lamiaceae). Der Name (lateinisch salvare ,heilen‘) bezieht sich aber auch auf
den fiir Kiiche und Medizin wichtigen Kiichen- oder Heilsalbei (Salvia officina-
lis). Die Gattung Salvia ist weltweit verbreitet von tropischen bis in geméRigte
Gebiete. Sie umfasst 800 bis 1100 Arten, davon beispielsweise etwa 84 Arten in
China.

Geschmack und Verwendung in der Kiiche: Leicht bitter-
aromatischer leicht zusammenziehender Geschmack. Als Gewiirz

wird Salbei vorsichtig bei Fleisch, Fisch, Gefliigel, und Gemiise verwendet.
Aulerdem in Kriuteressigen und -6len, sparsam sehr fein geschnitten in
Salatdressings, in Marinaden, Sollen und Dips, zu Hiilsenfriichten, in Quark
und Frischkise.

% . 7 WiI’kllIlgSWGiSG: Die enthaltenen
4dtherischen Ole erhalten Gerb- und Bit-
terstoffe, sie wirken verdauungsférdernd,
vor allem entziindungshemmend und
desinfizierend! Bei Husten und Halsent-
ziindungen ist Salbeitee ein bew#hrtes
Hausmittel. Im Sommer wirkt ein Tee
schweiRhemmend, er sollte allerdings
nicht iiber lingere Zeit eingenommen
werden.

Standort: warm und sonnig, leichter
bis mittelschwerer, trockener-kalkhaltiger
Boden.
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